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Режим дня в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №80» 

на холодный  период года (01.09.2023 г. -31.05.2024 г.) 
          Возраст детей 

Виды деятельности 

1,5-3года 

(гр.№ 1,  

№ 2) 

3-4года 

(гр.№7, № 

9,№10) 

4-5лет 

(гр.№ 4,  

№ 5) 

5-6лет 

(гр.№ 

8,№11) 

6-7лет  

(гр.№ 3, 

№6) 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям, 

самостоятельная деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 

Игры, самостоятельная,  

совместная, коррекционная  

деятельность детей 

9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-11.20 10.40-11.20 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.20-11.30 11.20-11.30 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Обед 11.30- 11.45 11.30-11.45 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Подготовка ко сну 11.45-12.00 11.45-12.00 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к занятиям, 

самостоятельная деятельность 

15.50-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Занятия 16.00-16.10 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к ужину  

16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50 
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Ужин 16.30-17.00 16.35-17.05 16.40-17.10 16.45-17.15 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.15-19.00 17.20-19.00 
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